
Consultez la plaquette de 

présentation de notre accueil 

de loisirs :
www.famillesrurales.org/bretagne



Ce planning peut être modifié suite à des imprévus.

Rendez-vous avant le 15 juin 

sur le portail des Familles pour 

inscrire votre enfant :

https://fdfamillesrurales35.portail-

familles.app

(selon les places disponibles).

Accueil de loisirs de Cintré

PROGRAMME D’ACTIVITÉS, 

MINI-CAMPS, SORTIES

 Inscriptions du 26 mai au 15 juin

@FamilleRuralesIlleetVilaine

07 64 86 87 7807 64 86 87 78

Nous échangerons avec un savant aux 

théories multiples (fondées ou loufoques), il 

nous fera découvrir sa vision du monde.

Thématique:

https://fdfamillesrurales35.portail-familles.app/


Une salle (la salle de 

motricité) sera aménagé 

pour créer un espace 

détente pour les enfants de 

plus de 6 ans

Cet été c’est le retour de 

la danse de l’été: le choix 

de la musique et la danse 

sera créé par les enfants.
À l’accueil de loisirs nous aimons les surprises

L’équipe pédagogique a décidé de ne pas fonctionner avec un planning 

figé d’activité.

Pour chaque période nous entrons dans une histoire : activités, jeux, 

sorties, découvertes, temps libres seront au rendez-vous !

Le Monde marin

Du 7 juillet au 16 juillet

Ce thème permettra d’aborder la vie 

maritime d’aujourd’hui et aussi les 

histoires, les imaginaires qui y sont liés 

(pirates, sirènes, Atlantide, voyage 

d’Ulysse).

Au programme: Balade contée, création 

d’une fresque, d’un aquarium, création 

de bateaux, le jeu des pirates…

Les temps forts à ne pas 

manquer !

MARDI 8 JUILLET

Sotie à l’aquarium de Saint Malo

 Visite 

JEUDI 10 JUILLET

Nuitée à l’accueil de loisirs

 La chasse aux trésors des 

pirates 

MERCREDI 16 JUILLET

Aide les animaux coincés sous 

l’océan

 Jeux d’épreuves

JEUDI 17 JUILLET

La balade du père Nicolas

 Visite du Parc- sortie

MARDI 22 JUILLET

Tropical Parc

 Visite du Parc- sortie 

JEUDI 24 JUILLET

Aide les gardiens de la planète à 

sauver la terre.

 Rallye photo avec épreuves

Les espaces terrien

Du 16 juillet au 24 juillet

Ce thème évoquera les espaces de vie 

sur terre existant et ayant existés: la 

jungle, la savane, la foret, l’espace polaire 

et la vie lors des dinosaures.

Au programme: kit de l’explorateur, jeu la 

fonte des glaces, peintures animaux avec 

les mains, les doigts, danse la dérive des 

continents…

Les temps forts à ne pas 

manquer !

VENDREDI 25 JUILLET

Jeux d’épreuves de type Koh Lanta 

à faire en famille

 Veillée famille

MARDI 29 JUILLET

Jeux divers au parc des Gayeulles

 Sortie: Jeux divers au 

Gayeulles

JEUDI 31 JUILLET

Aide le savant fou à sauver son 

laboratoire.

  Expériences scientifiques

JEUDI 28 AOUT

Atelier multimédia

 Intervenant

VENDREDI 29 AOUT

Exposition, goûter famille

 Evènement famille 

L’espace

Du 24 juillet au 01 août

Ce thème permettra d’aborder le 

système solaire, les galaxies,  

planètes et les imaginaires qui y 

sont liés (vaisseaux spatiaux, 

extraterrestres, star wars…)

Au programme: crée ta planète, 

création de fusées, vaisseaux 

spatiaux, bocaux à lave, casques 

d’astronaute…

Choisi et crée ton univers

Du 25 au 29 août. 

En t’inspirant de ce que tu as vécu 

lors de tes vacances (à l’accueil de 

loisirs ou non) tu pourra créer ton 

univers, ton personnage, ton espace 

de vie (marin, terrestre, espace). 

Au programme: Ateliers théâtraux, 

ateliers d’expression, ateliers 

d’écriture, dessins…

Le savant Fou

Tout au long du mois de juillet, le savant 

fou nous enverra des messages afin de 

nous faire découvrir sa vision du monde, 

les espaces existant, ayant existés ou les 

espaces imaginés.



 Petits /  Grands/  Tous

➔ SORTIES


Sortie à l’aquarium de Saint Malo

 Visite de l’aquarium le matin et jeu de 

plage l’après midi

➔ Pique-nique à prévoir

➔ Départ à 09h, retour pour 17h

Supplément de 8€

Mardi 8 juillet

La balade du Père Nicolas

Parc de loisirs de jeux en plein air

➔ Pique-nique à prévoir

➔ Départ à 09h, retour pour 17h30

Supplément de 7€

Jeudi 17 juillet

Tropical Parc

 Parc animalier et jardins tropical

➔ Pique-nique à prévoir 

➔ Départ à 09h, retour pour 17h30

Supplément de 6€

Mardi 22 juillet

Parc des Gayeulles

 Jeux divers aux parc des Gayeulles

➔ Pique-nique à prévoir 

➔ Départ à 09h30, retour pour 16h30

➔ Supplément de 3€

Mardi 29 juillet

Intervenant multimédia

 Atelier au choix:  light painting (3 ans et 

plus) ou Fond vert (4 ans et plus)

Supplément de 4€

Jeudi 28 août

 ÉVÉNEMENTS


 Nuitée au centre

Chasse aux trésors sur l’île des 

pirates.

Couchage en tente et préparation 

du repas.

Pour les enfants de 4 ans à 9 ans.

Supplément de 4€

Le jeudi 10 juillet

 Veillée famille

Jeux d’épreuves de type Koh Lanta 

à réaliser en famille de 18h à 19h.

Des 4 ans. 

Possibilité de s’inscrire par mail si 

son enfant n’est pas inscrit à 

l’accueil de loisirs sur cette journée.

Le vendredi 28 juillet

 Exposition famille

Exposition des réalisations des 

enfants et gouter famille de 17h à 

19h.

Le vendredi 29 août.

 16 au 18 juillet 

Au camping de St-Just

3 jours et 2 nuitées

12 places



Tir à l’arc

Journée « Contes et préhistoire »



Coût à partir de 100 à 130€

Selon le quotient familial



 Séjour inter-centre 

Les enfants seront accueillis sur 

la base été de la fédération 

Familles Rurales

La base été c’est :

• 5 accueils de loisirs

• 6 à 12 enfants de chaque 

accueil de loisirs

• 5 animateurs (dont 1 de 

l’accueil de loisirs) et une 

directrice constituant un 

groupe unique pour un super 

séjour.

Les enfants seront hébergés au 

camping de St Just, tout près du 

site mégalithique.

Au programme : vie de groupe, 

participation aux tâches 

collectives, activités diverses et 

variées, veillées, grands jeux…


